
Übungsplan Breitensport-Leichtathletik-Turnen Stand 24.03.26
Pos Gruppe Tag Uhrzeit Sommer * Übungsstätte Uhrzeit Winter * Übungsstätte Übungsleiter:innen

1

Abenteuer Turnhalle
1.1.

Kleinstkinder (m. Eltern) 1 - 2 Jahre 
Anmeldung erforderlich

Donnerstag 16.00 - 17.30 Kita Kirchstr.11 16.00 - 17.30 Kita Kirchstr.11 Silvia Heckmann (0178 93 74 376)
Freitag 9.00 - 10.30 Kita Kirchstr.11 9.00 - 10.30 Kita Kirchstr.11

Achtung!!
Freitag 9.00 - 10.30 Kita Weyerskamp 9.00 - 10.30 Kita Weyerskamp Gisella Gericke (0157 89 60 97 66)

1.2.
Kleinkinder (o. Eltern) 4 - 6 Jahre Dienstag 16.00 - 17.00 Halle Weyerschule 16.00 - 17.00 Halle Weyerschule

Yvonne Kozielski, Dana Bülow
Anmeldung nur online 

über die Warteliste 

Kleinkinder (m. Eltern) 2 - 4 Jahre Dienstag 17.00 - 18.00 Halle Weyerschule 17.00 - 18.00 Halle Weyerschule

1.3.
Kleinkinder (o. Eltern) 4 - 6 Jahre Mittwoch 15.00 - 16.00 Halle Weyerschule 15.00 - 16.00 Halle Weyerschule

Gisella Gericke, Eileen Zuczek
Kleinkinder (m. Eltern) 2 - 4 Jahre Mittwoch 16.00 - 17.00 Halle Weyerschule 16.00 - 17.00 Halle Weyerschule

2
Sport - Spiel - Spaß für 

Kinder u. Jgdl.
2.1. Mädchen  6 - 8 Jahre Dienstag 17.00 - 18.00 Halle Hühnerheide 17.00 - 18.00 Halle Hühnerheide Sabine Enders, 

Katharina Kumschliess, Kira Mund 2.2. Mädchen  8 - 14 Jahre Dienstag 18.00 - 19.00 Halle Hühnerheide 18.00 - 19.00 Halle Hühnerheide

Völkerball 2.3. Mädchen, 6-9 u. 9-13 Jahre Dienstag 19.00 – 20.00 Halle Hühnerheide 19.00 - 20.00 Halle Hühnerheide Sabine Enders

3 Gerätturnen 3.1. Turnerinnen  6 - 15 Jahre alt

Montag 16.30 - 20.00 Halle Weyerschule 16.30 - 20.00 Halle Weyerschule Isabell Steckel, Jana Thiele,  
Lara Gründel, Ella Wegner 

Probetraining nur nach Absprache: 
Mail: isabell.steckel@gmx.de

Dienstag 18.00 - 20.00 Halle Weyerschule 18.00 - 20.00 Halle Weyerschule

Freitag 18.30 - 21.00 Halle Weyerschule 18.00 - 20.30 Halle Weyerschule

4

Leichtathletik

4.1. "LA-Bambinis"  4-6 Jahre Freitag 17.00 - 18.00 Stadion 17.00 - 18.00 Halle Hühnerheide B.Würzler-Schaunig / S. Bruckwilder

4.2. Jugendliche, 6-11 J.
Montag 17.00 - 18.30 Stadion 17.00 – 18.30 Halle Hühnerheide Birgit Würzler-Schaunig, Karin 

Schweitzer, Dominik Hlinka, Daniel 
Tiggelbeck & Helfer:innenDonnerstag 17.00 - 18.30 Stadion 17.00 - 18.30 Halle Hühnerheide

4.3.
Jugendliche, 11 J. und älter Montag 18.30 - 20.00 Stadion 18.30 - 20.00 Halle Hühnerheide Verena Meister, Joey Nitsche, Marina 

Gajewiak, Fabian Jülke, Dominik 
Hlinka

Donnerstag 18.30 - 20.00 Stadion 18.30 - 20.00 Halle Hühnerheide
     

Lauftreff 4.4. Erwachsene & Jugendliche  (geübte 
10.000 m-Läufer:innen)

Montag 18.30 - 20.30
Parkplatz Rotbachsee ganzjährig Wilfried Wiacker 02064 95765

Mittwoch 18.30 - 20.30

Sportabzeichen 4.5.  Jugendl. & Erwachsene Dienstag  17.30 - 19.00 Stadion Hiesfeld Start mit dem Ende der Osterferien, endet mit 
Beginn der Herbstferien

Sabine Püll, Nicole Nienhaus  
Jugend: Verena Meister

5 Damen

5.1. Fit, flott, fröhlich durchs Leben Mittwoch 18.30 - 19.30 Halle Stadion 18.30 - 19.30 Halle Stadion Christel Dickmann, Bettina Krupp
5.2. Fit forever Mittwoch 19.30 - 21.30 Halle Weyerschule 19.30 - 21.00 Halle Weyerschule Claudia Rovers
5.3. Body-Styling Montag 20.00 - 21.30 Halle Weyerschule 20.00 - 21.30 Halle Weyerschule Silke Bordin
5.4. Fit in Haltung u. Bewegung Montag 20.00 - 21.30 Halle Stadion 18:30 - 20.00 Halle Stadion

Sabine Püll5.5. SmS - Stuhl ist cool Dienstag 9.15 - 10.15 Halle Stadion 9.15 - 10.15 Halle Stadion
5.6. Fit bis ins hohe Alter Donnerstag 9.30 - 10.30 Halle Stadion 9.30 - 10.30 Halle Stadion

6 Herren 6.1. Jedermanngruppe, Männer ab 50 Donnerstag 20.00 - 21.30 Halle Hühnerheide 19.00 - 20.30 Halle Hühnerheide Michael Fleige

7 Damen & Herren
7.1. Aerobic und Step-Aerobic Mittwoch 19.00 - 20.30 Halle Hühnerheide 19.00 - 20.30 Halle Hühnerheide Silke Bordin
7.2. Ganzkörper-Power-Training Dienstag 18:30 - 20:00 Halle Stadion 18:30 - 20:00 Halle Stadion Katja Kahl-Lhotak / Claudia Rovers
7.3. EisenHerz (Kraft und Ausdauer) Dienstag 20.00 - 21.00 Halle Stadion 20.00 - 21.00 Halle Stadion Martin Radtke / Sandra Bruckwilder

8 Kurse, 
auch für Nichtmitglieder

8.1. Woggingkurs Montag 17.00 - 18.00 Parkplatz Rotbachsee 17.00 - 18.00 Parkplatz Rotbachsee Petra Kumschlies
8.2. Zumba Donnerstag 17:30 – 19:30 Halle Stadion 17:30 – 19:30 Halle Stadion Monika Szuks
8.3. Walkingkurs Freitag 8.30 - 10.00

Parkplatz Rotbachsee Katja Kahl-Lhotak 
8.4. Nordic Walking Montag 18.00 - 19.30 

 *Sommer: nach den Osterferien  -  Winter: nach den Herbstferien TV Jahn Dinslaken-Hiesfeld e.V., Abteilung Breitensport-Leichtathletik-Turnen
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Bereich Name Mail

Lauftreff, Laufkurse Wilfried Wiacker wiwiw@t-online.de

Walking Katja Kahl-Lhotak katjakl@gmx.de

Leichtathletik Birgit Würzler-Schaunig fam.schaunig@t-online.de

Kleinkinder Silvia Heckmann silvia-heckmann@t-online.de

Völkerball, Jugendliche Sabine Enders fam.enders@arcor.de

Geräteturnen Isabell Steckel Isabell.steckel@gmx.de

Gymnastik Damen & Herren Katja Kahl-Lhotak katjakl@gmx.de

Abteilungsleiter Michael Fleige TVJahnHiesfeld.Fleige@gmx.net

1

mailto:wiwiw@t-online.de
mailto:fam.schaunig@t-online.de
mailto:silvia-heckmann@t-online.de
mailto:fam.enders@arcor.de
mailto:Isabell.steckel@gmx.de
mailto:TVJahnHiesfeld.Fleige@gmx.net

